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« VENCER 0 CANCER »

As células do nosso corpo se renovam o0 tempo todo. Entretanto, nesse processo,
algumas células novas podem passar a se reproduzir de forma descontrolada; estas
sao oriundas de uma célula previamente normal, que sofreu uma ou mais mutagoes, e
que tem a capacidade de se espalhar pelo organismo. Assim surge o cancer, doenga
nao contagiosa, sujeita a prevengao, tratamento e cura.

As causas do cancer, constantemente pesquisadas pelos cientistas, sao variadas.
Elas podem ser internas (como a pré-disposi¢ao genética) ou externas ao organismo
(mais de 80%) ou seja, aquelas sobre as quais podemos agir (fatores ambientais:
tabagismo, alcoolismo, alimentagdo, sedentarismo, obesidade, habitos sexuais,
radiacdo solar, agentes quimicos e outros).

0 diagndstico ou a simples suspeita desta doenga causa medo e as vezes até pavor,
porque remete ao tempo em que era considerada sinonimo de sofrimento e morte.

A partir da segunda metade do século 20, gracas aos avancos da Oncologia (estudo
das neoplasias), estes conceitos sao diferenciados.

O diagnostico precoce que, em geral é feito pelo médico em atendimento primario,
diante de variados sintomas, considera o historico do paciente, exame clinico, sinais
aparentes e procedimentos complementares que se fazem necessarios, inclusive a
biopsia.

Quanto antes a doenga for descoberta, maior se apresenta a chance de um tratamento
adequado levar a cura ou ao controle de alguns tumores que crescem de maneira
rapida, surgindo a possibilidade de novas complicagdes, sendo algumas
incontrolaveis. Na leucemia (cancer do sangue), por exemplo, a demora do
diagnostico pode determinar um maior risco de hemorragias causadas pela reducao
donamero de plaquetas.

0 cancer nao espera. Cuide-se!
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