A\_\CC -m Noticias

«CANCER DE TIREOIDE»

(continuagao do Céancer de Cabeca e Pescogo)

A gléndula tireoide esta situada na parte anterior do pescogo. Ela tem a forma aproximada da letraH e
contém dois lobos: o direito e 0 esquerdo, unidos por uma parte central, 0 istmo.

Afungao desta glandula é produzir horménios que atuam na regulacéo do metabolismo.

A incidéncia indica que, em cada 10 a 20 nodulos encontrados na tireoide, somente um é de fato
maligno e também apenas um em cada 10 é palpavel.

0 cancer de tireoide geralmente comega com um tumor pequeno, responsavel por aproximadamente
1% de todos os tumores malignos do corpo, sendo trés vezes mais comum nas mulheres. Dois em cada
trés casos ocorrementre 20 e 55 anos de idade.

Prevencao - Esta relacionada a vida saudavel. Ndo ha exames de rotina para o diagndstico precoce,
nem estratégias para evitd-lo, exceto, cuidados especiais aos portadores de mutagoes genéticas
frequentes na familia.

Fatores de Risco - irradagéo prévia da regido do pescogo para o tratamento de outras doengas ou
exposicdo profissional as irradiacoes (radiologistas, técnicos de raios X, etc) e sindromes genéticas
(mutagdo em familiares do gene RET) responsavel pelo carcinoma medular da tireoide.

Sinais e Sintomas - Nas fases iniciais 0s mais comuns ndo causam sintomas e, com frequéncia, sao
detectados durante um exame de ultrassonografia, entre eles: nddulo palpavel ou visivel na regiao da
tireoide; linfonodos palpaveis na regido do pescogo; aumento do volume do pescogo, rouquidao; tosse
persistente; dificuldade para engolir e sensagdo de compressdo na traquéia; sintoma da doenca
metastica nos drgaos atingidos.

Diagnéstico - o principal exame € a bidpsia de aspiragdo, feito sob anestesia local, orientado pela
ultrassonografia, para localizar nddulos nao palpaveis; outro exame é o imuno-histoquimico realizado
com corantes especiais.

Tratamento - o tratamento é definido a partir do tipo histoldgico (tipo celular) e do estadiamento
(extensé@o do tumor). Geralmente o tratamento se inicia com cirurgia. Posteriormente o paciente deve
ser avaliado para algum tratamento complementar: radioisotopos (terapia que utiliza iodo radioativo),
quimioterapia, radioterapia ou somente controle oncoldgico.

Cura - estd relacionada ao diagndstico precoce (90% de chances de cura), ao estadiamento (grau de
agressividade), ao éxito do tratamento que afasta o risco de possiveis recaidas (recidiva).
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